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JleHn: MoHEeICMBbHUK

Henens: nepas

Ce30H: OCCHHE-3MMHMMA

Bo3spacthHas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

Ne Ipuem nuuiy, Macca IMuieBbie BemecTsa JHepreruyeckas Buramunbl MuHepaJibHbIe BellecTBa
pen. | HaumenoBanue 611012 NMOPIHH IEHHOCTh
(kkag) B1 C A E Ca P Mg Fe
b X Yy
3aBTpak
175 | Kama Bsi3kast MOJIOYHAs 1/10/200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,0 26.70 1.30
W3 prca, IIIeHa
14 Macino (mopuusmMu) 10/1 0.10 7.20 0.13 65.72 0.00 - 40.00 0.10 2.40 3.00 - -
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
P | XueO mmeHuIHbIH 80/1 6,32 0.80 38,64 187,04 0.08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
P | Ileuenne 20/1 1.70 2.26 13.94 82.90 0.02 - 13.00 0.26 8.20 17.40 3.00 0.20
338 | s16m0okm cBeXHE 100 0.40 0.40 9.80 47 0.03 10.00 - 0.17 16.0 11.0 9.0 2.20
HUroro 3a 3aBTpak 12,35 19,26 95,18 606,06 0,53 12,17 124,6 1,97 150,9 251,13 76,83 6,71
Ooben
65 Canar U3 MOPKOBH U 100/1 1,74 1,12 12,24 103,03 0,04 4,6 - - 23,92 44,61 21,42 1,47
SIOJIOK C STALIOM
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 1/250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 34,50 203,25 15,75 0,55
U3 IETHSIMH
309 | MakapoHbI OTBapHBIC 150/1 5.10 7.50 28.50 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 34.50 7.50 0,75
243 | Cocucku oTBapHbIC 80/1 8.07 22.61 0.36 238 0.13 - 29.1 - 26,9 117.8 14.5 1.3
342 | KoMIoT u3 cBeXux 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 - - 3,60 0,18
IJI0JI0B 6,40 4,40
P | Xneb nimeHnYHbIH 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4,60 17.40 6.60 0.22
P | Xneb pxaHo- 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9,20 42.40 10.00 1.24
MIICHUIHBIN
Hroro 3a o0ef 21,84 34,86 110,10 879,38 0.34 7,35 29,1 2,9 117,52 464,36 79,38 4,71
Bcero 3a aeHb 34,19 54,12 205,28 1485,44 0,87 19,52 153,7 4,87 268,42 715,49 156,21 | 11,42

JleHb: BTOpHUK




Henens: nepas
Ce30H: OCCeHHE-3UMHHN
Bo3spacthHas kateropus: ¢ 7 1o 11 nger

Ne IIpuem nuuu, Macca IIumesble Bemecrsa DHepreTuyeck Buramunsl MuHepaJibHbIe BellecTBa
peu. | HammenoBanme 011002 NOpuUMHU asl HEeHHOCTh
(kKai) B1 C A E Ca P Mg Fe
b XK Y

3aBTpak

210 | Omner HaTypaJbHBIHA 150/1 14,9 21.13 3.3 258,81 0,10 0,3 322.82 0,92 112.91 | 253.28 19.22 2.9

8 Byrep6pon ropsunii ¢ 60/1 6,67 8,47 14,98 163 0,06 0,25 17,0 163 15,7 52,3 59,35 26,72
KoJs10acoi

377 | Yail c nMMOHOM 200/15 0,53 - 9,87 41,60 - 2.13 - - 15,33 23.20 12,27 2,13

P | Xieb mmeHNIHBINA 40/1 3.16 0.40 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.20 34.80 13.20 0.44
HUroro 3a 3aBTpak 25,26 30 47,47 556,93 0,2 2,68 339,82 | 164,44 | 152,54 | 345,58 | 104,04 | 32,19
Oo0en

50 Canat u3 CBEKIIEI ¢ 100/1 4,94 9,50 7,94 137,02 0,02 7,32 39,00 2,36 168,45 | 120,40 26,40 1,53
CBIPOM ¥ YECHOKOM

101 Cyn xapToQenbHBIHA ¢ 250/1 1,57 2,16 9,68 68,60 0.07 6,60 - - 21,36 44,77 18,21 0.70
Kpynou

287 | TomyOupsl ¢ MsicOM U 200/1 14.00 15.57 24.83 294,83 0.06 23.33 29.5 - 136,5 225 50.5 41.67
pucoM

358 | Kucens u3 coxa 200/1 0,43 0,12 38.62 157.60 0.006 4.44 - - 4.86 0.252
SITOJHOT'0 HATYPaJIbHOT'O 20.66 18.5

MNP | XneO nueHnYHBIN 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22

P | Xneb pxaHo- 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9.20 42.40 10.00 124
MIIICHUYHBIN
HWtoro 3a oben 24,76 27,99 110,49 796,77 0,216 41,69 68,5 2,98 360,77 | 468,47 | 116,57 | 45,612
Bcero 3a 1eHn 50,02 57,99 157,96 1353,7 0,416 44,37 | 408,32 | 167,42 | 513,31 | 814,05 | 220,61 | 77,802




Jlenb: cpena

Henens: nepas
Ce30H: OCCHHE-3UMHUI
Bospacrthas kareropusi: ¢ 7 mo 11 ner

Ne Ipuem nuuiy, Macca IIumesBble BemecTsa JHepreruyeckas Buramunbl MuHepaJibHbIe BellecTBa
peu. | HaummenoBanue 6s1r01a NOPUHUH LEHHOCTh
(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
b X Yy

3aBTpak

181 | Kama xunkas 200/1 5,55 9,74 38,5 264,55 0,07 1,06 52,7 0,10 121,88 107,44 18,45 0,45
MOJIOYHAs U3 MAHHOM
KpYHBI

209 | Aitno Bapénoe 40 5.08 4.60 0.28 62.84 0.03 - 100.00 | 0.24 22.00 76.80 4.80 1.00

379 | Kodeitaprii HATUTOK C 200/1 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132.0 29,33 2,40
MOJIOKOM

P | Xneb nuieHuaHbII 40/1 3.16 0.40 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.20 34.80 13.20 0.44
Hroro 3a 3aBTpak 17,39 17,41 87,3 576,11 0,17 2,53 1527 0,86 311,75 351,04 65,78 4,29
Oo0ex

21 Caat u3 COn€HBIX 100/1 0,77 51 1,33 74,66 0,2 7,7 - - 27.8 13,2 13.40 0,58
OTYPIIOB C JIYKOM

102 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250/1 3,92 4,26 15,38 115,54 0.12 4,66 - 1,96 33,18 110,22 30,60 1.46
06000BBIMU

302 | I'peuxa oTBapHas 150/1 8.90 4.10 39.84 231.86 0.20 - - - 14.60 210.00 140.00 5.01
paccelmyaras

229 | Priba, TyméHHas B 80/1 7.8 3.96 3.04 84 0.04 2.49 4.656 1.84 33.664 117.64 29.04 0.6
TOMAaTe C OBOLIAMHU

349 | Kowmmor u3 cMecu 200/1 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 33 0,96
CYyXO(pyKTOB 46

MNP | XneO nueHnYHBIN 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22

P | Xneb pxaHo- 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9.20 42.40 10.00 1.24
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a oben 26,37 18,36 136,27 841,16 0,64 15,65 | 4,656 4,62 128,88 556,86 262,64 10,07
Bcero 3a 1eHb 43,73 35,77 223,57 141727 0,81 18,18 | 157,36 | 5,48 440,63 907,90 328,42 14,36




Jlenb: uerBepr
Henens: nepas
Ce30H: OCCeHHE-3UMHHN
Bospacrthas kareropusi: ¢ 7 mo 11 ner

Ne Mpuem nummm, Macca IInmeBbie BelecTBa DHepreTuveckas ButamMmuHbI MuHepaJbHbBIE BelleCTBA
peun. | HammenoBanue grona MopPIAH HEeHHOCTh
(kxaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
b XK Y
3aBTpak
222 | Ilynunr u3 TBOpOTa 180/1 20,85 14,40 30,15 333,60 0,08 0,30 | 90,00 1,20 195,00 282,00 33,00 1,35
(3are4éHHBIN)
388 | HamuTok u3 miomoB 200/1 0.68 0.28 20.76 88.20 0.012 100 - - 21.34 0.6 3.44 0.634
[IUIIOBHHUKA
P X1e6 mIeHUYHEBIH 40/1 3.16 0.40 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.20 34.80 13.20 0.44
P | 3edup 20 0.13 - 16.00 64.51 - - - - 5.36 2.64 1.36 0.24
HUroro 3a 3aBTpak 24,82 15,08 86,23 579,83 0,132 | 100,3 | 90,00 1,72 230,9 320,04 51 2,664
Oo0en
67 Bunerpet oBomHOM 100/1 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 | 13,00 - 2,95 40.40 48,80 23,40 1,02
104 | Cym xaprodenpHEIi ¢ 250/1 2.19 2.78 15.39 106 0.12 | 11.07 - - 29.70 12.22 29.67 1.15
MSICHBIMH
(bpuKageIpKaMu
265 | Ilnos 200/1 21,98 22,52 34,69 429.33 0.08 1.71 - - 18.97 266.85 52.38 3.53
382 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200/1 3,78 0,67 26 125,15 0,02 1,33 - - 133,33 111.1 25,56 2,00
P X1e6 NIIeHUYHBIH 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22
P | Xueb pxaHo- 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9.20 42.40 10.00 1.24
MIICHUIHBIN
Hroro 3a 0b6ex 33,39 32,81 114,4 897,08 0,38 | 27,11 - 3,57 236,2 558,77 | 147,61 9,16
Bcero 3a 1eHnb 58,21 47,89 200,63 1476,91 0,512 | 127,4 | 90,00 5,29 467,1 878,81 | 198,61 11,824
il




JleHs: mITHAIA

Henens: nepsas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHMHI

Bospacthas xareropus: ¢ 7 1o 11 ner

Ne Mpuem nummm, Macca IumeBble BelecTBa DHepreTuveck ButamMunbl MuHepaJbHbBIE BelleCTBA
peu. | HaumenoBanue 0J1rona NOpUHH asl HEeHHOCTh
(kkan) B1 C A E Ca | Mg Fe
b X Yy

3aBTpak

183 | Kama xuakas 200/1 6,00 6,80 29,20 202,00 0,16 - - 1,80 24.00 144.00 98,00 3,20
MOJIOYHAS U3
TPEYHEBOU KPYyIbl

376 | Yaii c caxapom 200/15 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

IIP | [leyeHnbe 3aTHKHOE 20/1 1.70 2.26 13.94 82.90 0.02 - 13.00 0.26 8.20 17.40 3.00 0.20

P | X1eb mieHnYHbIH 80/1 6,32 0.80 38,64 187,04 0.08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88

341 | AnennCHHEI 100 0.80 0.18 8.12 41.9 0.04 55.0 - 0.04 32.0 19.7 12.0 0.26
HUroro 3a 3aBTpak 15,35 10,04 99,37 553,84 0,3 55,27 13,00 3,14 96,2 272,83 151,13 6,67
Ooen

40 Canar xapTodenbHbIH ¢ 100/1 2,73 7,06 9,55 112,7 0,09 8,36 1,98 - 32.97 65,23 19,55 0,09
MOPKOBBIO H 3€TEHBIM
TOPOIITKOM

88 [Ix 13 cBexel KamycTsl 250/1 1.80 4.98 8.13 84,48 0.08 18.48 - 2.38 33.98 47.43 22.20 0.83
¢ kaprodesaem

204 | MakapoHbI OTBapHBIE C 200/1 13.54 15.92 34.11 334.4 0.08 0.224 115.2 - 295.2 202.08 20.32 1.232
CBIPOM

342 | KoMIoT u3 cBeXux 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 - - 3,60 0,18
[JIOZOB 6,40 4,40

P | Xneb nimeHnYHbIH 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22

P | Xneb pxano- 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9.20 42.40 10.00 1.24
MIICHUIHBINA
Hroro 3a obef, 22,05 28,76 105,09 767,9 0,32 28,864 117,18 3 382,35 378,94 82,27 3,792
Bcero 3a 1eHb 37,4 38,8 204,46 1321,74 0,62 84,134 130,18 6,14 478,55 651,77 233,4 10,462




Jlenn: cy66oTa
Henens: nepsas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHMHI
Bospacthas xareropus: ¢ 7 1o 11 ner

Ne IMpuem mumm, Macca ITuneBbie BemecTBa DHepreTuyecKast BuraMuHbBI MuHepaJibHbIE BelecTBa
pen. Hamﬁaenonaﬂue nopuuu HEeHHOCTh Bl C A E Ca p Mg Fo
JII0AA (KKa)
b K Yy
3aBTpak
210 | Omuer HaTypaJbHBIH 150/1 14,9 21.13 3.3 258.81 0,10 0,3 322.82 | 0,92 112.91 253.28 19.22 2.9
386 | Kedup 200/1 3.63 4.00 5.00 73.75 0.04 0.88 25.00 - 150.0 118.75 17.50 0.13
377 | Yaii ¢ muMoHOM 200/15 0,53 - 9,87 41,60 - 2.13 - - 15,33 23.20 12,27 2,13
P | Xueb nieHuyHbINH 40/1 3.16 0.40 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.20 34.80 13.20 0.44
338 | I'pyma 100 0.40 0.30 10.30 47 0.02 5.00 - 0.30 19.0 16.0 12.0 2.30
HWroro 3a 3aBTpak 22,62 25,83 47,79 514,68 0,2 8,31 347,82 1,74 306,44 446,0 74,19 79
Oben
53 | Canar s caCinsl u 10072 164 alz 729 99,11 004 | 68 | - | 232 | 2833 | 4161 | 1839 | 13
3eJIEHOr0 TOPOIIKa
94 PacconbHuK 250/1 2.20 5.20 15.58 117.90 0.15 14.30 - 2.43 16.55 34.95 28.00 1.03
199 | T'opoxoBoe mope ¢ 150/1 12.98 6.52 33.36 242.86 0.47 - 28.57 - 90.2 202.93 58.78 4.47
MacjaoM
273 | Kotnetsl pybneHsie, 80 241 6.27 7.09
3are4EHHbBIC C 95.2 0.016 0.67 43.064 - 46.13 38.81 74 0.29
MOJIOYHBIM COYCOM
358 | Kucenb u3 coka 200/1 0.43 0.12 38.62 157.60 0.006 4.44 - - 4.86 0.252
ATOIHOTO
HATYPaJbHOT'O 20.66 18.5
P | Xueb nireHuyHbIH 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22
TP} Xned pasio- 40 224 | 044 1976 91.96 0.04 : - |03 | 920 | 4240 | 1000 | 124
MIIEHUYHBINA
Hroro 3a oben 23,48 22,87 131,36 851,39 0,742 26,27 | 71,634 | 5,37 215,67 396,6 134,03 8,802
Bcero 3a neHb 46,1 48,7 179,15 1366,07 0,942 34,58 | 41945 | 7,11 522,11 842,63 208,22 16,702




JleHn: MoHeIeMBbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHI

Bospacrthas kareropus: ¢ 7 mo 11 ner

Ne Mpuem nummu, Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTn4ecK Buramunst MuHnepanbHbIe BellecTBa
peu. | HaumenoBanue 611012 MOpUHH ast HeHHOCTh
(kkana) B1 C A E Ca P Mg Fe
b K Y

3aBTpak

120 | Cym MOMOYHBIH C 250/1 5,47 4,75 17,96 150 0,09 0,825 33 - 163 136,87 26,67 0,65
MaKapOHHBIMU
W3ICIHSIMH

379 | Kodeiinblii HATUTOK ¢ 200/1 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132.0 29,33 2,40
MOJIOKOM

209 | Sitno BapéHoe 40 5.08 4.60 0.28 62.84 0.03 - 100.00 0.24 22.00 76.80 4.80 1.00

IMP | XueO nueHnuHbIi 80 6,32 0.80 38,64 187,04 0.08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88

338 | SI6noku cBexwue 100 0.40 0.40 9.80 47 0.03 10.00 - 0.17 16.0 11.0 9.0 2.20
Htoro 3a 3aBTpak 20,87 13,22 95,88 602,08 0,26 12,295 133,0 1,45 418,07 426,27 96,2 7,13
Oben

61 CaunaT U3 MOPKOBH C 100/1 1,52 513 13,18 105.01 0,06 5,10 - 3,04 37.64 56,50 39,50 1,06
sA0JI0KaMH U Kyparou

108 | Cyn kaprodesbHbIii ¢ 250/1 3,55 4,59 18,79 144,25 0,105 5,75 21.05 - 334 72.22 25.35 1,175
KIIEIKaMH

312 | ITrope kaprodensHOE 150/1 3.08 2.33 19.13 109.73 1.16 3.75 33.15 0.15 38.25 76.95 26.70 0.86

243 | Cocucku oTBapHbIe 80/1 8.07 22.61 0.36 238 0.13 - 29.1 - 26.9 117.8 145 1.3

349 | Kommnot u3 cMecu 200/1 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 33 0,96
CyX0(pyKTOB 46

P | Xneb nmeHndHbIN 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22

P | Xnebd pxano- 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9.20 42.40 10.00 1.24
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a oben 21.20 35.60 128,14 932.09 1,51 15.40 83.30 4.01 155.83 429,27 155.65 6,81
Bcero 3a nenp 42.07 48,82 224,02 1534,17 1,77 27,695 | 216,3 5,46 573,9 855,54 251,85 13,94




JleHb: BTOpHHK

Henens: Bropas

Ce30H: OCCeHHE-3UMHHN

Bospacrthas kareropusi: ¢ 7 mo 11 ner

Ne [puem mumm, Macca IInmeBbie BelmecTBa DHepreTuveckasi ButamMmuHbl MuHepaJibHBIE BellleCTBA
pen. HanmeHoBaHue NOPIHAH HEeHHOCTh
o012 (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
b XK Y
3aBTpak
181 | Kama >xumokas 200/1 5,55 9,74 38,5 264,55 0,07 1,06 52,7 0,10 121,88 107,44 18,45 0,45
MOJIOYHAS U3 MAaHHOM
KpYIbI
14 Macno (mopuusimm) 10/1 0.10 7.20 0.13 65.72 0.00 - 40.00 0.10 2.40 3.00 - -
388 | Hammrok u3 miomoB 200/1 0.68 0.28 20.76 88,20 0.012 100 - - 21.34 0.6 3.44 0.634
[IMITOBHUKA
P | Xieb nmeHuIHbIH 40/1 3.16 0.40 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.20 34.80 13.20 0.44
338 | Banansr 100 1.50 0.50 21.00 96 0.04 10.00 - - 8.0 28.0 42.0 0.60
Hroro 3a 3aBTpak 10,99 18,12 99,71 607,99 0,162 111,06 92,7 0,72 162,82 173,84 77,09 2,124
Oben
45 Canar u3 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 - 2,31 43.0 28.32 16,00 0,52
0€JIOKOYaHHOI1 KalyCThI
104 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 250/1 2.19 2.78 15.39 106 0.12 11.07 - - 29.70 72.22 29.67 1.15
MSICHBIMH
(dpuKagenpKaMu
289 | Pary u3 nrumsl 250 18.3 15.21 21.71 297.14 0.13 16.71 30 - 40.84 197.28 51.43 2.61
382 | Kakao ¢ MoJlokoM 200/1 3,78 0,67 26 125,15 0,02 1,33 - - 133,33 111.1 25,56 2,00
P | Xieb nmeHuIHbIN 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22
P | Xieb pxaHO- 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9.20 42.40 10.00 1.24
MMIEHUYHBII
Hroro 3a 06ex 29,42 25,38 101,04 761,13 0,35 53,54 30 2,93 260,67 468,72 | 139,26 7,74
Bcero 3a genn 40,41 43,5 200,75 1369,12 0,512 164.,4 122,7 3,65 423,49 642,56 | 216,35 9,864




Jlenb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCCeHHE-3UMHHN

Bo3spacthHas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

Ne IIpuem nuuu, Macca IMuieBbie BemecTsa JHepreTuyeck Buramunsl MuHepaJibHbIe BellecTBa
pen. HaumeHnoBanmne 011012 NOPIUH asi HEHHOCTh
(kkag) B1 C A E Ca P Mg Fe
b X Y

3aBTpak

175 | Kamra BA3kast MOJIOUHasI U3 1/10/200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,0 26.70 1.30
puca, IeHa

14 Macno (mopuusiMn) 10/1 0.10 7.20 0.13 65.72 0.00 - 40.00 0.10 2.40 3.00 - -

15 Chip (mopuusmu) 20 4.64 5.90 - 71.66 0.01 0.14 52.0 0.10 176.0 100.0 7.00 0.20

376 | Yaii c caxapoM 200/15 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

P | Xneb nuieHuaHbII 80/1 6,32 0.80 38,64 187,04 0.08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88

338 | SI6mokm cBexne 100 0.40 0.40 9.80 47 0.03 10.00 - 0.17 16.0 11.0 9.0 2.20
Hroro 3a 3aBTpak 15,29 22,9 81,24 594,82 0,52 12,31 163,6 1,81 318,7 333,73 80,83 6,71
Oo0ex

67 BuHerpet oBomHoM 100/1 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40.40 48,80 23,40 1,02

111 | Cyn c MakapOHHBIMH 250/1 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 34,50 203,25 15,75 0,55
n3aCIINAMHA

287 | T'omyO1pl ¢ MsICOM U 200/1 14.00 15.57 24.83 294.83 0.06 23.33 29.5 - 1365 225 50.5 41.67
puCcOM

342 | KoMmor u3 cBeXHX 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 - - 3,60 0,18
IIJIOJIOB 6,40 4,40

MNP | Xneb nueHnYHbIN 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22

P | Xieb p)kaHO- MIICHAYHBIH 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9.20 42.40 10.00 1.24
HWtoro 3a oben 22,58 25,4 102,73 729,16 0,27 39,08 29,5 3,9 231.6 541,25 | 109,85 | 44,88
Bcero 3a 1eHn 37,87 48,3 183,97 1323,98 0,79 51,39 193,1 571 550,3 874,98 | 190,68 | 51,59




Jlenb: uerBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCCeHHE-3UMHHN

Bo3spacthHas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

Ne Ipuem nuuiy, Macca IIumesBble BemecTsa JHepreTuyeckas Buramunsl MuHepaJibHbIe BeliecTBa
peu. | HaumenoBanue 611012 MOpUHH HEeHHOCTH
(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
b K Y
3aBTpak
210 | Owmzer HaTypaJbHBII 150/1 14,9 21.13 3.3 258.81 0,10 0,3 322.82 0,92 112.91 253.28 19.22 29
NP | Horypr 1.5% sxupHocTH 125/1 5.13 1.88 7.38 66.88 0.04 0.75 12.50 - 155.0 118.75 18.75 0.13
377 | Yail c mMMOHOM 200/15 0,53 - 9,87 41,60 - 2.13 - - 15,33 23.20 12,27 2,13
P | [leuense 3aTsKHOE 20/1 1.70 2.26 13.94 82.90 0.02 - 13.00 0.26 8.20 17.40 3.00 0.20
P | Xned nmeHnIHbIH 40/1 3.16 0.40 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.20 34.80 13.20 0.44
341 | AnenbcuHBI 100 0.80 0.18 8.12 41.9 0.04 55.0 - 0.04 32.0 19.7 12.0 0.26
Htoro 3a 3aBTpax 26,22 25,85 61,93 585,61 0,24 58,18 | 348,32 1,74 332,64 467,13 | 78,44 6,06
Oben
50 Canart u3 cBEKIIBI C 100/1 4,94 9,50 7,94 137,02 0,02 7,32 39,00 2,36 168,45 120,40 | 26,40 1,53
CBIPOM U YECHOKOM
82 Bopiu ¢ kanycroii u 250/1 1.83 4.90 11.75 98.40 0.05 10.30 - 2.40 34.45 53.03 26.20 1.18
KapTodenem
304 | Puc orBapHOit 200/1 4.40 6.50 44.90 252.13 0.02 - 32.40 0.72 3.13 73.80 22.80 0.63
229 | Pwi0a, TyméHHas B 80/1 7.8 3.96 3.04 84 0.04 249 4.656 1.84 33.664 117.64 | 29.04 0.6
TOMAaTe C OBOILAMHU
358 | Kucenb u3 coxa 200/1 0.43 0.12 38.62 157.60 0.006 4.44 - - 4.86 0.252
SATOJTHOTO HATYPaIbHOTO 20.66 18.5
P | Xneb nmeHndHbIN 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22
P | Xnebd pxano- 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9.20 42.40 10.00 1.24
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a oben 23,22 25,62 135,67 867,87 0,196 24,55 | 76,056 7,94 274,154 443,17 125,9 5,652
Bcero 3a nenn 49,44 51,47 197,6 1453,48 0,436 82,73 | 424,37 9,68 606,794 910,3 | 204,34 | 11,712
6




JleHs: mITHAIIA
Henens: Bropas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHMM
Bospacrthas kareropus: ¢ 7 mo 11 ner

Ne Mpuem numm, Macca I[IumeBkie BemecTBa DHepreTuveckast Butamunsl MuHepa/ibHBIE BellleCTBA
pen. | HaumeHnoBaHue 611012 NMOPIHH EHHOCTh
(kxaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
b XK y

3aBTpak

183 | Kama xunkas 200/1 6,00 6,80 29,20 202,00 0,16 - - 1,80 24.00 144.00 98,00 3,20
MOJIOYHAS U3
TPEYHEBOH KPYIIBI

IIP | Monoko cryméHHoe ¢ 20/1 1.42 1.00 11.04 58.84 0.01 0.20 5.00 0.02 63.40 45.80 6.80 0.04
caxapoMm 5.0%
KUPHOCTH

379 | Kodeitnprit HaTUTOK C 200/1 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132.0 29,33 2,40
MOJIOKOM

P | XneO nueHnYHBIN 80/1 6,32 0.80 38,64 187,04 0.08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 17,34 11,27 108,08 603,08 0,28. 1,67 5,00 2,86 264,47 3914 160,53 6,52
Oben

21 Canat u3 CONIEHBIX 60/1 0,46 3,06 0,79 44,79 0,12 4,62 - - 16,68 7,92 8,04 0,34
OTYPIIOB C JIYKOM

108 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 150/1 2,84 3,67 15,03 86,55 0.08 4,60 16,84 - 26,72 57,77 20,28 0,94
KJIELIKaMU

199 | TI'opoxoBoe mrope ¢ 150/1 12.98 6.52 33.36 242.86 0.47 - 28.57 - 90.2 202.93 58.78 4.47
MacjoM

243 | Cocucku oTBapHBIE 80/1 8.07 22.61 0.36 238 0.13 - 29.1 - 26.9 117.8 145 0.9

349 | Kowmmor u3 cmMecu 200/1 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 33 0,96
CyX0(pyKTOB 46

NP | Xireb mmeHNIHBINA 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22

P | Xieb pxaHO- 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9.20 42.40 10.00 1.24
MUIEHUYHBIH
HWroro 3a oben 29,33 36,80 125,86 947,3 0,88 10,02 74,51 0,82 180,14 492,22 151,20 9,07
Bcero 3a nenn 46,67 48,07 233,94 1550,38 1,16 11,69 79,51 3,68 444,61 883,62 311,73 15,59




Jlenn: cy66oTa
Henens: Bropas
Ce30H: OCCeHHE-3UMHHN
Bospacrthas kareropusi: ¢ 7 mo 11 ner

Ne Ipuem numu, Macca IInmesbie BemecTBa JHepreTnyecKas Buramunst MunepaibHble BelllecTBa
peu. | HammenoBanme 6iroga nopuuu HEeHHOCTH
(kxau) B1 C A E Ca P Mg Fe
b p; (N Y

3aBTpak

181 | Kamra )xuakas MOJIOUHAS 200/1 5,55 9,74 38,5 264,55 0,07 1,06 52,7 0,10 121,88 | 107,44 18,45 0,45
13 MaHHOM KpyIbI

388 | Hammrok 3 miomoB 200/1 0.68 0.28 20.76 88,20 0.012 100 - - 21.34 0.6 3.44 0.634
IIUIIOBHUKA

8 Byrepbpon ropsumii ¢ 60/1 6,67 8,47 14,98 163 0,06 0,25 17,0 163 15,7 52,3 59,35 26,72
Kosbacoit

P | Xneb numeHuaHbIH 40/1 3.16 0.40 19.32 93,52 0.04 - - 0.52 9.20 34.80 13.20 0.44

338 | I'pyma 100 0.40 0.30 10.30 47 0.02 5.00 - 0.30 19.0 16.0 12.0 2.30
Hroro 3a 3aBTpak 16,46 19,19 103,86 656,27 0,202 106,31 69,7 163,92 | 187,12 | 211,14 106,44 30,544
Oben

53 CanaTt u3 CBEKJIBI U 100/1 1,64 4,12 7,29 99,11 0,04 6,86 - 2,32 28.33 41.61 18,39 1,3
3€JIEHOr0 ropoIIKa

106 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250/1 2.19 2.78 15.39 106 0.12 11.07 - - 24.17 71.1 29.35 11
PBIOHBIME
(dpuKagenpKaMu

302 | I'peuxa oTBapHas 150 8.90 4.10 39.84 231.86 0.20 - - - 14.60 | 210.00 140.00 5.01

273 | Kotners! pyOineHsle, 80 241 6.27 7.09 95.2 0.016 0.67 43.064 - 46.13 7.4 0.29
3arie4E€HHBIC ¢ MOJIOYHBIM
cOoycoM 38.81

382 | Kakao ¢ Moiokom 200/1 3,78 0,67 26 125,15 0,02 1,33 - - 133,33 | 1111 25,56 2,00

P | Xyeb nuieHuaHbII 20 1.58 0.20 9.66 46.76 0.02 - - 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22

P | Xued pxano- 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0.04 - - 0.36 9.20 42.40 10.00 1.24
MIIeHUYHBII
Htoro 3a oben 22,74 18,58 125,03 796,04 0,456 19,93 43,064 2,94 260,36 | 532,42 237,3 11,16
Bcero 3a nenn 39,2 37,77 228,89 145231 0,658 | 126,24 | 112,764 | 166,86 | 447,48 | 743,56 343,74 41,704




